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Hipotézis

»Olyan eros feltevés, amelyet a kutatdas sordn igazolni vagy cafolni kivanunk.
Benne van a kerdesre, problemamegfogalmazasra feltételezhetoen adhato
valasz is.

> A hipotézis dllitas formdajaban megfogalmazoftt felteves, amely megneverzi o
vizsgalt valtozokat és a kozottuk feltételezett dsszeflggés tartalmat es iranyat

> Jellemzok/oksagi viszonyokra vonatkozo kijelentések, amelyeket a kutatads,
felmérés soran igazolunk / cafolunk

> Vezérfonal a felmérés sordn
> Meghatdrozza a mdodszert, adatgydjtést

> A szekunder adatforrdsok feldolgozdasa utan célszerU (kutatdsi eredmenyre,
fudomanyos elméeletre alapozva) megalkotni. Nem elsore, hanem sokadik
ujrafogalmazas utan irasban rogzitett.

Forrdsa lehet:
» gyakorlati tapasztalat, amelyet a szakirodalommal ald kell tdmasztani

» c|lméleti tételek
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Jo hipotezis
Egy olyan kijelentés, amely a kutato feltételezéseit fogalmazza meg a

problémdban szerepld valtozdkra, azok kapcsolatdra vonatkozoan
A kutatds eldtt kell megfogalmazni, vezérfonalul szolgdl

w vizsgdlt tulajdonsdg, jellemzd kapcsolatat kell jeldlnie
»Egyszerden, tdmdren megfogalmazott

w»EgyértelimUen igazolhatd/cafolhatd (mit kell tapasztalnom akkor, ha igaz, ill.
hamisnak bizonyul)

» A meglévo ismeretekre, tudasanyagra tadmaszkodik
»Egyértelmd, vildgos fogalmakat haszndl

»Nem evidens, nem tartalmaz magdatdl értetdédéseket (pl. a ndk és a férfiak
ajakruzs haszndlata kozott jelentds eltéreések lesznek: a nok nagyobb
aranyban haszndalnak ajakryzst)

=»Nem fuldlitaldnositott (pl. &sszefGggés varhatd az emberek kora es
eletmodja kdzott)

=»Nem tulsdgosan konkrét (pl. a jeles tanuldk dltaldban 5 perccel hamarabb
érkeznek az iskoldba mint a rossz tanuldk)



A hipotézisalkotds szabdlyai — példak
es ellenpéelddak

A feldllitandd hipotézis szakirodalmi elozménye:

Bandura és munkatarsai (19463) bebizonyitottdk, hogy egy
agressziv viselkedést mutatd modell Iatvanya fokozza az
agresszio megjelenését, mert a modell megfigyelésevel
elsajatifjuk a latott viselkedést, minden tovabbi megerdsitd
tényezd nélkil. Ugy cselekedni mint mdasok az Snmagdban
megerosito hatdsu, és a modell [atvanya csdkkenti az
agressziv viselkedésre vonatkozod szocidlis gatlasokat.



A hipotézisalkotds szabdlyai —
6/1. Vizsgalhatd és ellendrizhetd

» Példa: A valdsagtdl elszakadd rajzfilmeken bemutatott
agresszio latvanya ndveli a gyermekek felnottekkel
szemben mutatott nyilt, tdmado viselkedését.

= Ellenpélda: A fiimen [&dtott agresszid ndveli a hdboruk
valdszinusegeét.

MERT ez a feltételezett dsszefUgges kdzvetlenUl nem tesztelhetd, a haboruk
kialakuldsanak valdszindsége mint valtozo tdl nagy és tul dsszetett
kategdria ahhoz, hogy egy valtozdokéent megragadhassuk. Az &sszefUggeés
mMas-mas empirikus szintre utal: a filmen Iatott agresszid intraindividudlis,
mig a hdboru egyén feletti szinteket (tarsas, csoport) céloz meg.



A hipotéezisalkotds szabdlyai -
6/2. Megalapozott, indokolt és nem
L1€gbdl kapott”

Mar korabban letezd elméletekbdl, tenyekbdl kiindulva
fogalmazzuk meg.

» Példa: A filmen I&tott erdszak hatdsdra csdkken a
fenyegetd ingerekre mutatott erzékenyseqg.

= Ellenpélda: A filmen |&tott agresszid depresszidt okoz.

MERT nehezen bizonyithatd, hogy a filmen Iatoft agresszid és
a depresszio kialakuldsa kozott kdzvetlen kauzdlis kapcsolat
van, a fent bemutatott eiméleti hattérhez nem kdtheto,
elméletileg nincs megalapozva.




A hipotézisalkotds szabdlyai —
6/3. A feltételezett valtozdok kdzott dsszefugges van,
ami ugyanakkor nem trividlis

» Példa: A televizidban [atott negativ, agressziv hdsdkkel vald
azonosulds nagyobb meértékben ndveli az erdszakos viselkedés
megjelenésenek esélyét az dvodai jatékban, mint a pozitiv, de
ugyancsak agressziv hosdkkel vald azonosulds.

» Ellenpélda: A gyerekek az agressziv viselkedést a televizidobdl
tanuljak.

MERT az &sszefUggés csak részben igaz, agressziv mintat nem csak a televiziobdl
kapnak a gyermekek, masrészt tul altaladnos, mar kordbban bebizonyitott
dsszefUggeést allit.

» Ellenpélda: Az erészakos filmek rossz hatdssal vannak a gyerekek
fejlddésere.

MERT ez az dsszefUggés tul trividlis, €s a megfogalmazds tulsdgosan altaldnos, nem
konkretizdlt: ,,gyermekek fejlédése” alatt nagyon sok mindent értink




A hipotézisalkotds szabdlyai —
6/4. tisztdn és precizen van megfogalmazva

» Példa: A televizidban |&tott agressziv viselkedést alkalmazd negativ
hosdk modellt nyujtanak a gyermekek szamdara, ami ndveli az
eroszakos viselkedés megjelenésenek esélyét az dvodai jatékban.

» Ellenpélda: A filmen |&tott agresszid dsszeflggésiben van a fidk
kozotti dvodai verekedésekkel.

MERT ez a hipotézis egyrészt csak azt dllitja, hogy van kapcsolat a
|Gtott agresszid és a verekedés kdzdtt, nem hatdrozza meg, hogy
milyen jellegU az dsszefuggés. Tovabbad az ,,ovodai verekedeés”
nem szakkifejezés, nem pszichologiai jelenseg, hanem egy vizsgalni
kivant jelenseg megfigyelési (operacionalizalt), viselkedéses szintje




A hipotézisalkotdas szabdlyai —
6/5. Egy vildgos problémadra fokuszal

» Példa: A filmen Iatott erészak hatdsdra csdkken a fenyegetd
ingerekre mutatott érzékenység.

» Ellenpélda: Az agresszid hatdsdra megvdltozik a gyermek
személyisege, nehezen kezelhetd, szorongobb lesz.

MERT pontatlan, tUl nagy terGletre vonatkozik: az ,,agressziora”, a
»szemelyisegre, ami tul &sszetett, ahhoz, hogy vizsgdini tudjuk, ezdltal nincs
korUlhatdrolva a probléma. EzenfelUl a hipotézis egyszerre t0bb jelenseg
kozott is kapcsolatot tételez fel, ami megneherziti a probléma vizsgdlatat



A hipotézisalkotds szabdalyai —
6/6. Pontosan, de kellden dltaldnosan megfogalmazott

a részleteket hagyjuk a modszertani részrel

» Példa: Az erdszakos eseményeket tartalmazod filmek nézésével
eltoltott ido egyenes aradnyban all a verbdlisan kifejezett agresszid
mennyisegéevel.

» Ellenpélda: A ,Tini Nindzsa™ nézésével eltdltott idd mennyisége
egyenes aranyban all a PFTben mutatott expressziv
agressziomutatoval.

MERT ez a hipotézis mar az operacionalizalt, a kisérlet megvaldsitasi
szintjére vonatkoztatva fogalmazza meg a feltevését. A |, Tini Nindzsa”
dnmagdban nem egy pszicholdgiai jelenség, hanem egy rajzfilm, ami j6
pelddja a filmen megjelend agresszionak, ezért alkalmas arra, hogy ezen
keresztUl vizsgdljuk az agresszio hatdsat a fiatalokra. De a hipotézisbe nem
szokds beleirni, csak amikor a valtozokat hatdrozzuk meg.




